
มอรมอนคืออะไร ทำไมถึง from scratch 

เริ่มทีอ่าคารสีสะอาดตาบนถนนเพชรบุร ี

 
 หากย&อนกลับในป. 2023 ถนนเพชรบุรีท่ีเต็มไปด&วยอาคารประดับกระจกทรงเหล่ียมและมียอดสูงเสียด

ฟIาได&ถูกแต&มด&วยสีสะอาดของอาคารรูปทรงแปลกใหมK ด&วยความงามด&านสถาปLตยกรรมและสีขาวโดดเดKน

ทKามกลางรKมเงาสีเข&มของอาคารสำนักงานในยKานน้ัน อาคารแหKงน้ีจึงเปQนท่ีพูดถึงอยKางมากในสังคมออนไลนR 

อยKางไรก็ตามเม่ือทราบวKาอาคารสีนวลตาแหKงน้ีมีช่ือวKา “พระวิหารกรุงเทพ ประเทศไทย” พระวิหารในศาสน

จักรของพระเยซูคริสตRแหKงวิสุทธิชนยุคสุดท&าย (The Church of Jesus Christ of Latter-day Saint) หรือเปQน

ท่ีรู&จักโดยท่ัวไปวKา “มอรมอน” ก็เกิดกระแสด&านลบข้ึนทันใด ด&วยเหตุผลวKาคำสอนของลัทธิน้ันไมKรKวมสมัยอีก

ตKอไป จากน้ันไมKนานท้ังตัวอาคารผู&มาเยือนใหมKและสายธารด&านลบก็เลือนรางและจางไป 

 

กลับมาอีกครั้งดHวยวลี From Scratch 

  
 สำหรับป.น้ี ความเข&มข&นของกระแสศาสนจักรกลับมาอีกคร้ังเม่ือนารKา สมิธ เจ&าของบัญชี naraaziza 

บนแอปพลิเคชัน Tiktok และ Instagram เปQนกระแสจากคลิปวิดีโอทำอาหารขนาดส้ันซ่ึงเธอได&รับแรงบันดาล

ใจมาจากส่ิงท่ีลูก ๆ  และสามีของเธออยากรับประทาน เสนKหRของคลิปวิดีโอเหลKาน้ีอยูKท่ีเส้ือผ&าสวย ๆ  ท่ีนารKาสวม

ใสK เสียงนุKมละมุนท่ีอธิบายวิธีทำและความเปQนมาของเมนูน้ัน ท่ีสำคัญท่ีสุดคือวลี “From Scratch” หรือการ

เร่ิมทำต้ังแตKเร่ิมต&น นารKาจะเร่ิมทำอาหารโดยเร่ิมจากการประกอบวัตถุดิบของอาหารน้ัน ๆ ข้ึนมา เชKน หาก

ต&องการทำพาสต&า เธอก็จะเร่ิมจากการทำแปIง ชีส แล&วจึงนำมาปรุงเปQนพาสต&า นารKายังทำขนมท่ีหาซ้ือได&ใน

ร&านสะดวกซ้ือได&ไมKวKาจะเปQน ไอศกรีม หมากฝร่ัง ลูกกวาดและชานมไขKมุก และท่ีเรียกเสียงช่ืนชมจากคนไทยได&

มากท่ีสุดคือเมนูผัดซีอ๊ิวท่ีเร่ิมต้ังแตKนวดแปIงทำเส&นกันเลยทีเดียว 

 จากเสียงช่ืนชมสูKข&อสงสัย ผู&ชมหลายคนสังเกตวKาการแตKงตัวด&วยเส้ือผ&ากรุยกราย ทำเล็บและสวม

แหวนทำอาหารไมKนKาจะเปQนการเข&าครัวท่ีสะดวกและคลKองตัวนัก เม่ือมองย&อนกลับไปกKอนท่ีจะเปQนเจ&าของวลี 



From Scratch ด&วยเสียงละมุนในทุกวันน้ี เธอคือนารKา สมิธ ภรรยาของลักก้ี-บลู สมิธ นายแบบดาวรุKงในชKวงป. 

2016 น่ันเอง ท้ังสองคบหาดูใจกันไมKก่ีเดือนกKอนเข&าพิธีวิวาหRในป. 2020 และมีโซKทองคล&องใจรKวมกัน 3 คนใน

ปLจจุบัน ผู&ติดตามหลายคนเช่ือวKาด&วยการแตKงงานและมีบุตรเร็วรวมไปถึงการทำอาหารในชุดหรูหราของนารKา

เปQนการประชาสัมพันธRศาสนจักรด&วยภาพท่ีผู&หญิงหลายคนใฝ~ฝLน วันน้ีมาทำความรู&จักไปพร&อมกันวKาศาสนจักร

น้ีหรือมอรมอนคืออะไร เปQนมาอยKางไรและทำไมถึง From Scratch 

 

อะไรคือมอรมอน 

 
โจเซฟ สมิธ ผูHกTอตั้งลัทธ ิ

 หากจะกลKาวให&ถูกต&องน้ัน มอรมอนคือช่ือของพระคัมภีรRท่ีสมาชิกศาสนจักรเช่ือวKาเปQนเปQนหลักฐาน

สูญหายไปอีกเลKมหน่ึงของพระเยซู เม่ือประกอบกับคัมภีรRอ่ืน ๆ ท่ีได&รับการยอมรับก็จะทำให&ศาสนจักรสมบูรณR 

อยKางไรก็ดี มอรมอนถูกนำไปใช&เรียกสมาชิกของศาสนจักรหรือในท่ีน้ีก็คือผู&นับถือในลัทธิน้ีน่ันเอง ทวKาแรง

ศรัทธาท่ีเช่ือมร&อยผู&คนท่ัวโลกเข&าด&วยกันมีช่ืออยKางเปQนทางการวKาศาสนจักรของพระเยซูคริสตRแหKงวิสุทธิชนยุค

สุดท&าย (The Church of Jesus Christ of Latter-day Saint) กKอต้ังโดยโจเซฟ สมิธ ในป. 1830 ในรัฐ

นิวยอรRก มีสมาชิกรKวมกKอต้ังอีก 5 คน โจเซฟ สมิธเปQนศาสดาพยากรณRท่ีรับพระวิวรณRจากพระเจ&า เม่ือเปQนเด็ก

หนุKมวัย 14 ป. เขาเห็นนิมิตวKา โมโรไน ศาสดาพยากรณRชาวนีไฟได&มาเยือนเขาและบอกให&เขาแปลพระคัมภีรR

มอรมอนซ่ึงถูกผนึกในแผKนทองคำและถูกฝLงไว&ไมKไกลจากท่ีท่ีสมิธอยูK ณ ขณะน้ัน จากนิมิตน้ีและนิมิตคร้ังอ่ืน ๆ 

ของสมิธน่ีเองเปQนท่ีมาของความเช่ือวKาพระเจ&ายังคงเรียกอัครสาวกและศาสดาพยากรณRใหมKและเป�ดเผยอยKาง

ตKอเน่ืองไมKตKางกับในยุคโบราณเพ่ือฟ��นฟูพระกิตติคุณท่ีหายไป 

 

 
โมโรไนซKอนแผKนจารึก 



 พระคัมภีรRมอรมอนท่ีถูกผนึกน้ันเปQนบันทึกทางศาสนาของผู&คนซ่ึงย&ายถ่ินฐานจากโลกเกKาไปยังทวีป

อเมริกา บันทึกเหตุการณRท่ีพระเยซูคริสตRเสด็จเยือนผู&คนในทวีปอเมริกาหลังการฟ��นคืนชนมRของพระองคRสอง

ร&อยป.ในยุคสมัยแหKงสันติสุขตามมาหลังการเสด็จเยือนของพระคริสตR สมิธใช&เวลาแปลแผKนจารึกน้ีกวKา 3 เดือน

และจัดพิมพRพระคัมภีรRมอรมอนคร้ังแรกในป. ค.ศ. 1830  

 ในปLจจุบันศาสนจักรยังไมKได&รับการยอมรับวKาเปQนนิกายในศาสนาคริสตR ทวKาจากข&อมูลปLจจุบัน 

สมาชิกในศาสนจักรมีประมาณ 16 ล&านคนท่ัวโลก และเปQนศาสนจักรท่ีใหญKท่ีสุดเปQนอันดับ 4 ใน

สหรัฐอเมริกา 

 

กลายเปVนลัทธิแปลกที่ผูHคนระวังระไว 

 จากจุดเร่ิมต&นของความเช่ือความศรัทธาท่ีหKางไกลจากต&นกำเนิดศาสนากวKา 19 ศตวรรษและหลักคำ

สอนท่ีแตกตKางกับคริสตศาสนากระแสหลักน้ันทำให&ศาสนจักรแทบจะจมด่ิงลงไปในสายธารการรับรู&ของผู&คน 

เน่ืองจากความเหนือธรรมชาติท่ีเคยใช&ได&ในยุคบรรพกาลไมKสามารถใช&ได&กับผู&คนในยุคน้ีแล&ว ศาสนจักรใน

ขณะน้ันจึงกลายเปQนคริสตRศาสนาเทียมเท็จไปโดยปริยาย 

เดินทางมาถึงปLจจุบัน ความเทียมเท็จท่ียังคงถูกแปะปIายเอาไว&ถูกตรึงแนKนข้ึนอีกด&วยการพหุสมรส

หรือมีภรรยาหลายคนของผู&นำศาสนจักรในยุคแรกและหลักคำสอนท่ีวKาการแตKงงานไมKส้ินสุดท่ีความตายตราบ

ท่ีสามีภรรยายังคงซ่ือสัตยRตKอคำปฏิญาณในพระวิหาร ความเปQนครอบครัวก็ยังคงดำเนินตKอไปแม&ในโลกหลัง

ความตาย ศาสนจักรให&ความสำคัญกับครอบครัว สKงเสริมให&ผู&ศรัทธาสมรสและสร&างครอบครัวท่ีอบอุKน หลักคำ

สอนเหลKาน้ีเองท่ีทำให&คนนอกมองวKาศาสนจักรน้ัน “แปลก” เม่ืออยูKทKามกลางคKานิยมของหนุKมสาวในปLจจุบัน 

 

เริ่มตั้งแตT 0 หรือจบกันที่ 0 

   
แม&ศาสนจักรจะช้ีแจงวKาในปLจจุบันไมKยึดถือส่ิงท่ีเรียกวKาพหุสมรสอีกตKอไป และจะกลKาวถึงพหุสมรส

สำหรับประโยชนRในการศึกษาประวัติศาสตรRของศาสนจักรเทKาน้ัน แตKเม่ือกลKาวถึงการสร&างครอบครัวโดย

ยกตัวอยKางคูKสามีภรรยาสมิธท่ีเรียกได&ก&าวสูKบันไดแหKงการวิวาหRอยKางรวดเร็วนับจากท่ีท้ังคูKเร่ิมศึกษาดูใจกัน

เพียงไมKก่ีเดือนซ่ึงในขณะน้ันนารKาอายุเพียง 18 ป. ประกอบกับคลิปวิดีโอทำอาหารต้ังแตKข้ันตอนการผลิต

วัตถุดิบในชุดสุดสวยของนารKา ทำให&เกิดข&อสงสัยท่ีวKาศาสนจักรกำลังใช&ภาพหญิงสาวในอุดมคติท่ีแตKงงานต้ังแตK



อายุยังน&อย มีความสุขกับการอยูKกับเหย&าเฝIากับเรือน แตKงกายสวยงาม ทำอาหารทำขนมในบ&านท่ีอบอุKนกับลูก

และสามีมาเปQนโฆษณาชวนเช่ือเพ่ือชักชวนผู&คนสูKศาสนจักร  

วลี From Scratch ในแงKหน่ึงแม&จะได&รับคำชมจากผู&ติดตามหลายล&านคน แตKอีกแงKหน่ึงก็ถูก

วิพากษRวิจารณRโดยเช่ือมโยงไปหาหลักคำสอนของศาสนจักรท่ีให&ความสำคัญกับครอบครัวโดยจำกัดบทบาท

ของสตรีให&เปQนแมKและเปQนภรรยา นารKาจึงต&องมีลูกและทำอาหารต้ังแตK From Scratch ให&ครอบครัวของเธอ

แม&นารKาจะออกมายอมรับวKานับถือศาสนจักรจริงแตKยังกลKาวตKอไปวKาเธอไมKได&ศรัทธาอยKางสุดโตKงและกำลัง

เรียนรู&การศรัทธาของตนเองตKอไป 

เปQนท่ีนKาสนใจวKาทKาทีของผู&คนตKอศาสนจักรจะเปQนอยKางไรตKอไป เม่ือคKานิยมกระแสหลักและหลักคำ

สอนของศาสนจักรเร่ิมหKางไกลกันออกไปแทบจะกลายเปQนเส&นขนานในท่ีสุด 
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