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ขนมควยลงิ ขนมพืÊนบ้านจันทบุรี : ของหวานชืÉอหยาบโลนแต่อร่อย  

 

เบญญาภา โกรินทร์, ปวริศา ในวงั, พรรณวศา เสริมศรี, 

 พิมลนาฏ ลุทโท, และอนนัตญา บุดดาพนัธ์ 

 

 หลงัจากผ่านสถานการโควิด-19 มาได ้2-3 ปี สังคมเราไดผ้า่นการเปลีÉยนแปลงครัÊ งใหญ่ในหลาย ๆ ดา้น 

ส่งผลให้สถานทีÉท่องเทีÉยวต่าง ๆ ตอ้งรับมือกับความเปลีÉยนแปลงและสร้างสรรค์จุดเด่นของแต่ละพืÊนทีÉเพืÉอชู

วฒันธรรม หรือ soft power ทีÉกาํลงัเป็นทีÉนิยมและได้รับผลตอบรับจากนักท่องเทีÉยวเป็นอย่างดี ดงัตวัอย่าง 

ชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบวั ตาํบลหนองบวั อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ทีÉมีความเฉพาะตวั ดว้ยความ

แปลกของอาหารและขนมชนิดต่าง ๆ ชวนให้นักท่องเทีÉยวได้เขา้มาชิม และสัมผสักบับรรยากาศวิถีชีวิตของ

ชุมชน ดว้ยความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะทอ้งถิÉน ทาํให้มีขนมและอาหารพืÊนบา้นทีÉขึÊนชืÉอมากมายเช่น ขนมติดคอ 

ขนมควยลิง ขนมตะไล ขนมตะลุ่ม ขนมขา้วเหนียวเหลือง ขนมนํÊ าเยีÉยวววั ทีÉหมุนเวียนสับเปลีÉยนมาขายกนัทุก

สัปดาห์ เนืÉองจากเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของอาหารพืÊนบา้น และความน่ารักเป็นกนัเองของชาวบา้น จึงทาํใหชุ้มชน

แห่งนีÊ เป็นแหล่งท่องเทีÉยวชุมชนแห่งใหม่ของจงัหวดัจนัทบุรี แต่ขนมทีÉขึÊนชืÉอในชุมชน ไดแ้ก่ ขนมควยลิง เป็น

ขนมแปลกประจาํตาํบลทีÉมีมายาวนานกวา่ร้อยปี 

 หากยอ้นกลบัไปศึกษาประวติัศาสตร์ของชุมชนโบราณหนองบวั จะพบว่า เป็นชุมชมเก่าแก่แห่งหนึÉง

ของจนัทบุรี คนหนองบวัส่วนใหญ่เป็นชาวจีนทีÉอพยพมาจากเกาะไหหลาํ คนเก่าแก่ในทอ้งถิÉนเล่าให้ฟังว่า ใน

อดีตบรรพบุรุษของตนไดน้ัÉงเรือสําเภามาจากเมืองจีนมาลงทีÉท่าแฉลบ และต่อเรือเล็กมาเพืÉอจบัจองพืÊนทีÉและ         

ตัÊงรกรากกนัทีÉนีÉตัÊงแต่นัÊนเป็นตน้มา แรกเริÉมเดิมทีชาวบา้นในละแวกนีÊ มีอาชีพประมงชายฝัÉง ใชเ้ครืÉองมือพืÊนบา้น

คือโพงพางสาํหรับการจบัสัตวน์ํÊา เมืÉอชาวจีนเขา้มาอยู่อาศยัก็ทาํการคา้และปลูกผกัเป็นอาชีพหลกั ตอ่มาราว 30 ปี

ก่อน ตลาดอัญมณีในจังหวดัจันทบุรีมีความรุ่งเรือง ชาวหนองบัวจึงหันไปประกอบอาชีพทําเหมืองพลอย 

ชาวบา้นหลายคนรํÉ ารวยจากการคา้พลอยจึงทาํเป็นธุรกิจแบบเต็มตวั ทาํให้ทีÉนีÉกลายแหล่งโกลน และเจียระไน

พลอยมาจวบจนถึงปัจจุบนันีÊ  นอกจากนีÊ ชุมชนหนองบวัยงัเป็นแหล่งเพาะปลูกผลไม ้มีทัÊงสวนเงาะ มงัคุด ทุเรียน 

และยงัมีการแปรรูปทุเรียนทีÉแปรรูป เช่น ทุเรียนกวน ทุเรียนทอด  
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  ในส่วนของขนมทีÉมีชืÉอหยาบโลน ขนมควยลิงนัÊน มาจากการทีÉมีรูปร่างคลา้ยเครืÉองเพศของลิงแสมทีÉ

อาศยัอยู่ในป่าชายเลนในทอ้งถิÉน ชาวบา้นเล่าให้ฟังว่า ขณะทีÉทาํขนมอยูน่ัÊน มีลิงแสมมาป้วนเปีÊ ยนอยู่บริเวณนัÊน  

ทาํใหช้าวบา้นทีÉกาํลงัทาํขนมอยูม่องเห็นเครืÉองเพศของลิงแสมเลยทาํให้นึกถึงขนมทีÉกาํลงัทาํอยู ่เนืÉองจากขนมมี

ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัสิÉงนัÊนของลิง เลยกลายเป็นทีÉมาของชืÉอขนมควยลิงนัÉนเอง 

รสชาติขนมควยลิงนัÊน หนึบหนบัเคีÊยวเพลิน หวาน ๆ มนั ๆ ตามแบบขนมไทยโบราณสูตรดัÊงเดิมนัÊนมี

ส่วนผสมแค่แป้ง นํÊ า และนํÊ าตาล แต่ในยุคปัจจุบนัสูตรของขนมไดที้ÉปรับเปลีÉยนไปสีสันของขนมและกระแส

ความนิยมของผูค้น เช่น ใช้ส่วนผสมทีÉเป็นมนัม่วง นํÊ าใบเตย นํÊ าดอกอญัชัน ชาไทย นํÊ ามะพร้าว ฯลฯ สําหรับ

สูตรนีÊ มีขัÊนตอน วตัถุดิบ และวิธีทาํดงันีÊ  

 

วัตถุดิบ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แป้งขา้วเหนียว ř00 กรัม Ś. แป้งขา้วเหนียวดาํ ř00 กรัม ś. มะพร้าวทึนทึก 60 กรัม 
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Ŝ. กะทิ 200 มิลลิลิตร ŝ. แป้งทา้วยายม่อม Ś ชอ้นชา Ş. งาดาํ ŝŘ กรัม 

ş. นํÊาตาลทรายขาว řŘŘ กรัม Š. เกลือ ŝŘ กรัม š. ใบเตย ś มดั 
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วิธีทํา 

1. การเตรียมมะพร้าว : ขดูมะพร้าวทึนทึก และนาํไปคัÉวบนกระทะ จากนัÊนใหน้าํเกลือมาคลุก 

2. การเตรียมแป้ง : ผสมแป้งขา้วเหนียวดาํ แป้งขาวเหนียวขาวและแป้งทา้วยายม่อมเขา้ดว้ยกนั 

3. การนวดแป้ง : ใชก้ะทิในการนวดแป้งทัÊงสามชนิดใหเ้ขา้กนัดีดว้ยมือ จนแป้งเนืÊอเนียนและสามารถปัÊ นได ้

4. การพกัแป้ง : นาํแป้งทีÉนวดเสร็จแลว้มาแรปไวแ้ลว้นาํแป้งไปพกัไว ้śŘ นาที 

5. การการปัÊน : ปัÊ นแป้งใหเ้ป็นเส้นขนาดพอดี แนะนาํขนาดเท่านิÊวกอ้ย หรือพอดีคาํ 

6. การเตรียมนํÊา : ใส่นํÊ าเปล่าลงในหมอ้ให้พอเหมาะกบัปริมาณของขนมทีÉปัÊ นไว ้จากนัÊนให้ตัÊงไฟกลางแลว้จึง

ใส่ใบเตยเพืÉอเพิÉมความหอมของนํÊาตม้ และใส่นํÊาตาลเพืÉอเพิÉมความหวานของนํÊา 

7. การต้มแป้ง : เมืÉอนํÊาเดือดใหน้าํแป้งลงไปตม้ในหมอ้ หากแป้งสุกแลว้จะลอยตวัขึÊนมาใหต้กัขึÊนจากนํÊาไดเ้ลย 

8. การเสิร์ฟขนมควยลิง : เมืÉอนําแป้งขึÊนจากนํÊ าแลว้ให้นําไปคลุกกับมะพร้าวทีÉเตรียมไว ้จากนัÊนให้จดัใส่

ภาชนะทีÉเตรียมไว ้

เทคนิคพเิศษในการทําขนม 

1. การนาํแป้งทา้วยายม่อม (แท)้ มาใชร่้วมกบัแป้งอืÉน ๆ จะทาํให้ขนมมีความขน้เหนียว และเป็นมนัวาว และ

นอกจากนีÊแป้งทา้วยายม่อม มีคุณสมบติัพิเศษกวา่แป้งอืÉน ๆ คือมีความเหนียวหนืด นุ่มใส คืนตวัชา้ 

2. ควรร่อนแป้งก่อนเพืÉอให้เนืÊอแป้งมีความละเอียด เมืÉอนวดแป้งจะทาํใหเ้นืÊอแป้งมีความเนียนมากยิÉงขึÊน 

3. ใชวิ้ธีการนวดแป้งดว้ยมือ และพกัแป้งไว ้śŘ นาที 

4. นาํเนืÊอขนมทีÉปัÊ นแลว้ไปตม้ในนํÊาทีÉเคีÉยวนํÊาตาลและใบเตยเพืÉอเพิÉมความหอมหวาน  

5. การตม้ขนมควรใชไ้ฟอยา่งสมํÉาเสมอในการตม้มิเช่นนัÊนเมืÉอขนมสุกแลว้จะไม่ลอยขึÊนแป้งดา้นในอาจไม่สุก 

6. เมืÉอตกัขนมควยลิงขึÊนจากหมอ้ตม้แลว้ควรนาํมาคลุกกบัเนืÊอมะพร้าวขูดเส้นทนัที ไม่ควรพกัทิÊงไวจ้ะทาํให้

แป้งติดกนัและเนืÊอขนมจะไม่อร่อยมีความเหนียวจนติดคอ 

7. นาํเกลือไปคลุกในเนืÊอมะพร้าวขูดเส้นทีÉเตรียมไวจ้ะช่วยเพิÉมรสชาติความเค็ม เมืÉอนาํเนืÊอมะพร้าวขูดไปคลุก

กบัขนมควยลิงและจะทาํใหร้สชาติทุกอยา่งนัÊนตดักนัไดอ้ย่างลงตวั 

8. ใชเ้นืÊอมะพร้าวขูดแบบเส้นเพืÉอเพิÉมเทกเจอร์ในการเคีÊยวและไม่คายคอเมืÉอรับประทาน  

9. ก่อนรับประทานควรโรยนํÊาตาลทรายขาวและงาดาํคัÉวเพืÉอเพิÉมรสชาติหวานและความหอมจากงาดาํคัÉว 
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ภาพบรรยากาศวันจัดนิทรรศการ Show Cases: IS 2024  
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